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| Editorial

E com enorme satisfacio que
a Junta de Freguesia de Navais
apresenta o Jornal de Navais,
um novo espaco de comunicacio
pensado para todos os que vivem,
trabalham e sentem esta freguesia
como sua.

Este jornal nasce com
0 propésito de aproximar a
comunidade, dando a conhecer a
realidade das nossas associagoes,
o dinamismo do movimento
desportivo, cultural e religioso,

(continua na pégina 2)

Presépios Comunitarios em Navais:
Tradicao e Uniao

O projeto “Presépios Comunitarios”, promovido pela Junta de Freguesia
de Navais com a colaboracio da comunidade local, permitiu a construcao
de quatro presépios, espalhados pelos principais canteiros da freguesia,
trazendo o espirito natalicio as ruas de Navais.

O Canteiro de Santo Anténio construiu o seu presépio junto ao nicho
de Nossa Senhora dos Bons Caminhos.

O Canteiro de S. Félix erigiu o seu presépio em ligacao a Estrada
Nacional.

O Canteiro do Divino Salvador instalou o seu presépio na entrada da
Rua de Comao.

Por fim, Santo André construiu o presépio no adro da Igreja Paroquial
de Navais.

(continua na pagina 2)

o

A&
L
v
A
D
0
R



2 — NOTICIAS DE NAVAIS

Editorial

(continuado na pégina 1)
bem como as atividades, iniciativas
e informacoes uteis que marcam
o dia a dia da freguesia ao longo
do ano.

Com uma periodicidade
bimestral, o Jornal de Navais
pretende ser uma referéncia
informativa, permitindo
acompanhar o que aconteceu
na freguesia e conhecer
atempadamente as atividades
e eventos que se vao realizar.
Mais do que um simples meio de
divulgacdo, este jornal ambiciona
ser um elemento agregador, onde
a participacdo da comunidade é
essencial.

A cultura, nas suas mais
diversas formas, tera também aqui
um papel central, assumindo este
jornal como um veiculo privilegiado
para levar a cultura até casa de
todos os habitantes de Navais,
valorizando a nossa identidade,
tradigoes e talento local.

Convidamos toda a comunidade,
associacoes e instituicoes a
envolverem-se neste projeto,
contribuindo para que o Jornal
de Navais seja um reflexo fiel
da nossa freguesia: dinamica,
participativa e com sentido de
pertenca.

Juntos, faremos deste jornal
uma referéncia de informacao,
partilha e cultura para Navais.

A Junta de Freguesia de Navais

Presépios Comunitarios em Navais:
~ Tradicao e Uniao

A Junta de Freguesia agradece a todos os que dedicaram tempo e esforco
a construcdo destes magnificos presépios, demonstrando um verdadeiro
espirito de solidariedade e entreajuda. Um agradecimento especial vai
também ao Grupo Coral de Navais, e para os participantes da Colénia
de Férias de Navais, que abrilhantaram a inauguracio dos presépios,

realizada no passado dia 19 de dezembro.

O projeto nio s6 engalanou a freguesia, como lancou ja o desafio para
o proximo ano: a meta é que cada lugar da freguesia construa o seu
préprio presépio, reforcando ainda mais a participacdo da comunidade e

a preservacio das tradicoes locais.

Colonia de Férias de Natal 2025
animou a Freguesia de Navais

Decorreu, em 2025, mais uma edigio da
Colénia de Férias de Natal, uma iniciativa
promovida pela Junta de Freguesia de
Navais, que contou com a participacio
de 15 criancas e jovens.

Ao longo desta edicio, foi desenvolvido
um conjunto diversificado de atividades
que permitiu promover a partilha de
experiéncias, o convivio e o espirito
natalicio entre todos os participantes.
Um dos momentos mais marcantes foi
a utilizacdo de musicas de Natal com
letras adaptadas a realidade da coldnia,
levando a alegria desta época festiva a
comunidade local. As criancas visitaram
varios estabelecimentos comerciais da
freguesia, onde foram recebidas com
grande simpatia e muitos sorrisos.

O programa incluiu ainda uma visita
aos Bombeiros Voluntarios da Pévoa de

¥

Varzim, bem como um encontro especial
com a Presidente da Camara Municipal da
Pévoa de Varzim. Os participantes tiveram
também a oportunidade de assistir ao
Circo de Natal no Coliseu do Porto e de
visitar Perlim, em Santa Maria da Feira,
numa experiéncia magica e inesquecivel.

Para encerrar esta edicio em grande,
a coldnia marcou presenca na inauguracao
dos presépios comunitdrios de Navais,
contribuindo para alegrar este momento
especial da freguesia.

A Junta de Freguesia de Navais deixa
um agradecimento especial a todos os
participantes, aos seus pais, & comunidade
local e a todos os que colaboraram para o
sucesso desta iniciativa, que s6 é possivel
gracas ao apoio e envolvimento de todos.
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Atividades da catequese na nossa paroquia

Dia 20 de dezembro - “LUZ PAZ DE
BELEM”

A iniciativa surgiu em 1986 como um
programa de beneficéncia com o nome ‘Luz
na Escuriddo’, dedicado a apoiar criancas
necessitadas na Austria e, desde entdo, todos
08 anos, uma crianga oriunda do norte de Austria
recolhe a Luz na gruta da Natividade em Belém,
onde Jesus nasceu, e leva-a para o seu pais,
onde esta é partilhada numa grande ceriménia
ecuménica realizada em Viena.

Este ano, a luz serd distribuida para todo
0 pais a partir da diocese de Aveiro, chegard
“também a hospitais” e “prisdes”, aos lugares
afastados que “merecem ser lembrados”: “Todas
as pessoas merecem uma palavra de esperanca,
de paz e de um mundo melhor”.

Por isso no préximo sdbado dia 20, na
eucaristia das 19.15 horas, esta luz sera trazia
pelos escuteiros de agucadoura e distribuida por
todas a pessoas da nossa comunidade.

“Para nés, a ‘Luz da Paz do Belém’ é
esperanca e queremos que essa mensagem
também passe para as comunidades. Portanto,
esperanca, um mundo melhor e, acima de tudo,
muita paz para todos”, como afirmou Cldudia
Xavier, do Corpo Nacional de Escutas.

Dia 25 de dezembro - “LEVAR TODOS
A JESUS E JESUS A TODOS”

Neste tempo de Advento e Natal, caminhando
juntos, somos convidados a entrar no ‘Jardim
da Esperanca” que Deus planta silenciosamente
no coracdo do mundo.

0 “sim” de Maria, pronunciado numa
pequena casa de Nazaré, foi terreno onde
germinou a maior esperanca que o mundo jd
conheceu.

O Natal é exatamente isso: Deus a semear
de novo, no coracio de cada um.

Por isso, propusemos a cada crianca/
adolescente da catequese, a elaboracdo de

umcerto

‘Natal

Eis! Jesusmascen!

28 dezembro 2025
16ho0

Igreja Paroquial do Divino Salvador de Navais

Aparega e partilhe connosco

o seu espirito natalicio!

Entrada Livre

postais de Natal com uma pequena mensagem
de Natal.

No dia de Natal, na eucaristia das 10 horas,
serd entregue a cada pessoa o postal elaborado
pelas nossas criangas/adolescentes, simbolizando
0 amor de Deus menino para com todos.

Dia 27 de dezembro - Festa da Sagrada
Familia

No dia 27 de dezembro, celebraremos na
eucaristia das 19.15 horas a festa da familia.

Convidamos todas as familias da nossa
comunidade a juntarem a nds, numa cerimonia

que contard com a encenacdo do evangelho e
uma béncdo especial para todas as familias
presentes. Contamos com todos.

Concerto de Natal

No dia 28 de dezembro, decorrerd na nossa
igreja o II Concerto de Natal - Eis, Jesus
nasceu! Uma iniciativa do grupo coral infanto-
juvenil de Navais e do grupo coral e paroquial
do Divino Salvador de Navais.

Convidamos toda a comunidade a juntar a
nos, pelas 16 horas, num evento que pretende
promover a partir da musica a alegria de Jesus
nascido e a partilha do espirito natalicio a todos.
A entrada é livre.

Centro Social e
Parnquml de

S Navais

0 Centro Social e Paroquial de Navais é uma
IPSS (Instituicdo Particular de Solidariedade
Social) fundada a 13 de junho de 1985 e a 01
de outubro de 1985 abriu a sua primeira Sala de
Pré-Escolar, para 15 Criancas dos 3 aos 5 anos
de idade. A 15 de setembro de 1992 abriu uma
segunda Sala de Pré-Escolar, passando a sua
capacidade a ser de 40 Criancas. Posteriormente,
a 15 de setembro de 1997, abriu uma primeira
Sala de Creche com capacidade para 15 Criangas.

A 01 de Outubro de 2011 inaugurou o novo
edificio, denominado “Creche e Jardim de Infancia
Novo Mundo”, e passou a prestar servicos a 41
Criangas em Creche (Sala Bergdrio, Sala 1 Ano
e Sala 2 Anos) e a 50 Criancas em Pré-Escolar
(Sala 3/4 Anos e Sala 4/5 Anos).

Em 15 de Outubro de 2012, para dar resposta
as solicitagoes de varios Pais e Encarregados de
Educacao, abriu o Centro de Estudos e ATL com
capacidade para 40 Criancas que frequentam o
Primeiro Ciclo (da Primeira & Quarta Classe) e o
Segundo Ciclo (Quinto e Sexto Ano), apoiando nas
tarefas escolares, na ocupacdo de tempos livres
e organizando saidas ao exterior para visitas de
estudos e realizacdo de atividades mais ladicas.

A 17 de outubro de 2013 obteve a Certificacio
de Qualidade dos servigos prestados, de acordo
com o Normativo MAQ (Manual de Apoio &
Qualidade), Nivel B, do ISS (Instituto da
Seguranca Social), sendo a entidade Certificadora
a APCER e foi na altura a Primeira Institui¢do
do Distrito do Porto a obter este nivel de
Certificacéo.

Atualmente mantém este nivel de Certificacio
e empenha-se na melhoria continua dos seus
servicos e na diferenciacio dos mesmos, sendo
local de trabalho para 24 pessoas, na sua maioria
de Navais ou com origens na freguesia.

Desde 15 de maio de 2024 tem um novo
desafio em maos que é a construcio do Centro
Residencial Divino Salvador, que contemplara
40 vagas em ERPI (Estrutura Residencial para
Pessoas Idosas), 26 em CD (Centro de Dia)
e 30 em SAD (Servico de Apoio Domicilidrio)

Centro Social e Paroquial de Navais

e que ficard concluido até 15 de junho de
2026, sendo esta a data contratualizada com
o Empreiteiro para a sua entrega. Apos essa
data, terd que ser apetrechado com Mobilidrio,
Equipamento de Cozinha e todos Equipamentos
para funcionamento.

A construcdo deste novo Equipamento Social
em Navais ultrapassa os 4.000.000,00€, tendo apoio
do PRR (Plano de Recuperacéo e Resiliéncia) no
valor de 2.131.440,00€, da Camara Municipal
da Pévoa de Varzim no valor de 300.000,00€,
utiliza recursos financeiros do CSPNavais, utiliza
Financiamento Bancdrio e conta com o Apoio da
Comunidade Navaiense, e nio s, que tem sido
muito generosa e tem apoiado esta causa social,
com enorme orgulho.

Sempre adotamos uma politica de total
transparéncia em relacio aos valores angariados,
quer comunicando & comunidade nos Eventos
Organizados, quer nas Eucaristias, quer
publicando na Folha Paroquial e aproveitamos
para dar conhecimento & comunidade de Navais.
Estes valores reportam-se ao dia 30 de novembro
de 2025:

Angariacbes

Total 2025

Donativos i

80 Porta @ Porta -——-—r—-r———eme
Outros Donativos (Fora de Navais e =
Ofertorios Missas Fins de Semana) ——
C: Solidarias

16.716,85 €|
55.222,25 €
3.012,70 €}
6.866,65 €|
5.207,50 €}
2.145,99 €|
19.980,00 €|
1.092,00 €

2.250,00 €}
19.920,00 €}
482,50 €
4.579,71 €}
2.185,00 €}
1.125,00 €
13.520,00 €}
530,50 ¢

Festas do
Cortejos
Festivais de Ranchos -

Sorteios de Grelhas —-—-— —
|Almogos e Jantares Solidari
Passeios Ci

657,00 ¢ 510,00 ¢
12.182,36 €| 7.050,63 €
601,10 €| 0,00 €]
TOTAL| 123.684,40€] _ 52.153,34 ¢}

No passado dia 16 de dezembro de 2025,
ainda no rescaldo das festividades de Santa Luzia,
foi-nos comunicada a aprovagio de uma nova
Candidatura ao PRR (Plano de Recuperacio e
Resiliéncia) para apoio ao Apetrechamento do
Edificio (Equipamento Mobilidrio, Equipamento de
Cozinha, Equipamento Eletrénico e Equipamento
Informatico) essencial para o bom funcionamento
que totaliza 192.770,00€, o que é uma boa ajuda.

Contamos com a ajuda de todos, para
construirmos este novo equipamento social, que
servird, principalmente, as gentes de Navais.

A Direco
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Mensagem de Natal para os habitantes de Navais

O Natal é, por exceléncia, um tempo de
encontro, de proximidade e de esperanca
renovada. E uma época que nos convida a
apbrandar o ritmo do quotidiano, a refletir
sobre 0 ano que termina e a reforcar os
lagos que nos unem enquanto comunidade.
Em nome da Camara Municipal da Pévoa de
Varzim, e em meu nome pessoal, dirijo uma
palavra calorosa a todos os habitantes de
Navais, desejando que esta quadra seja vivida
com serenidade, solidariedade e confianca
no futuro.

0 ano que agora se aproxima do fim foi
exigente, marcado por desafios que colocaram
a prova a capacidade de adaptacio, o sentido
de responsabilidade e o espirito coletivo.
Ainda assim, foi também um ano em que ficou
bem patente a forca das nossas freguesias, a
dedicaco das suas associagoes, 0 empenho das

Mensagem
de Natal

Neste tempo de Natal, marcado pela
unifio e pela esperanca, o Grupo Folelérico
de Cantares e Dancas “Os Camponeses
de Navais” deseja a toda a populacdo
da freguesia de Navais, aos nossos
componentes e aos amigos e apoiantes,
votos sinceros de paz, satide e alegria.

Que o espirito natalicio fortaleca os
lagos que nos unem como comunidade,
inspire solidariedade e nos dé forca para
continuar a preservar e valorizar as nossas
tradicoes.

Com gratidao pelo apoio que sempre
recebemos, deixamos um abraco fraterno
e os melhores desejos para o novo ano que
se aproxima.

Feliz Natal e um Préspero Ano Novo!

Os Camponeses de Navais

juntas de freguesia e, sobretudo, a resiliéncia
das pessoas. Em Navais, essa capacidade
de unido e de trabalho em conjunto tem
sido uma marca constante, visivel na forma
como a comunidade participa, cuida do seu
territério e preserva a sua identidade.

O Natal lembra-nos que ninguém caminha
sozinho. E um tempo que nos chama a
atencdo para os mais frageis, para quem
enfrenta dificuldades econdmicas, solidao ou
doenga, e para todos aqueles que precisam
de um gesto de apoio ou de uma palavra
amiga. Enquanto Municipio, assumimos
0 compromisso de continuar a trabalhar
para uma Pévoa de Varzim mais justa, mais
proxima e mais inclusiva, onde cada freguesia
conta e onde ninguém fica para tras.

0O novo ciclo que se avizinha traz consigo
renovadas responsabilidades, mas também
oportunidades para consolidar projetos,
melhorar servicos e investir na qualidade
de vida das pessoas. O desenvolvimento
equilibrado do concelho, o apoio as familias,
a valorizacdo do espaco publico, a atencio as
questoes sociais e ambientais e a proximidade
com os cidadaos continuario a ser prioridades
claras da acio municipal. Esse caminho faz-se
em didlogo permanente com as freguesias,
com as instituicdes locais e com todos os que,
diariamente, contribuem para o bem comum.

Quero deixar uma palavra de
reconhecimento a Junta de Freguesia de
Navais, as coletividades, associacoes, agentes
educativos, sociais e culturais, bem como a
todos os voluntdrios que, ao longo do ano,

ANUNCIE AQUI

Telef. 252602672

jf.navais@sapo.pt

dedicam tempo e energia a comunidade. O
vosso trabalho discreto, mas fundamental, é
uma expressdo concreta dos valores que o
Natal simboliza: solidariedade, generosidade
e compromisso com o outro.

Que este Natal seja vivido em familia,
entre amigos e vizinhos, com satde, paz e
esperanca. Que seja também um momento de
renovacio da confianca num futuro melhor,
construido com didlogo, trabalho e sentido
de responsabilidade.

A todos os navaienses, deixo os meus
votos de um Santo e Feliz Natal e de um
Ano Novo pleno de realizacoes, satde e
prosperidade.

A Presidente da Camara Municipal da
Pévoa de Varzim.

Reviver as nossas tradicoes

\% 4 25 de janeiro 2026
/ Cantares a0 menino '\.Q(R cantares dgjaneira\s \\
/ c

com instrumental

acapela '

/ Em Navais

- Pelas 15 h na igreja paroquial pelas 16h na sede do Gripo \

Com a participagdo dos seguintes grupos
er:lorico 0s camponeses de Navais------------- Povoa de Varzim
Rancho Folclorico Sargaceiro da Vila de Apulia----------------- Esposende

G_rupo Regional de Moreira da Mai

de Navais

A Fodee de Freguasion de Neoweis
oo o Trobrs o Frobie NAL
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Comissao de Festas de Santa Luzia

A Comissdo de Festas de Santa Luzia tem
a alegria de se apresentar a nossa comunidade.
Somos um grupo de doze elementos que, a partir
deste ano e pelos préximos dois, assume com
empenho e espirito de servico a organizacio
das festas em honra de Santa Luzia.

Entramos nesta missio com o desejo de
dar continuidade ao trabalho das comissoes
anteriores, preservando a tradicio e a devocio
que caracterizam estas celebracdes tio queridas.
Queremos contribuir para que cada festa seja
um momento de encontro, fé, convivio e alegria
para todos os que fazem parte da nossa terra.

Neste ano de arranque, queremos expressar
0 nosso sincero agradecimento a todos os que
tornaram possivel a realizacdo destas festas:
a comunidade local, pela presenca e incentivo;

aos voluntdrios, pelo tempo e dedicacio;
aos patrocinadores e colaboradores, pela
generosidade; e, com especial carinho, aos
nossos emigrantes espalhados pelo mundo,
que apesar da distancia continuam a apoiar
as nossas tradicoes e a demonstrar um amor
profundo pela sua terra.

Cada ajuda, cada gesto e cada palavra de
apoio fizeram a diferenca. E gracas a todos
vocés — aqui e além-fronteiras — que conseguimos
dar vida a estas celebracoes.

Com gratiddo, compromisso e entusiasmo,
continuaremos a trabalhar para honrar Santa
Luzia e para que as nossas festas continuem
a ser motivo de unido e orgulho para toda a
freguesia.

Muito obrigado!

Festas Santa Luzia 2025

Triunfal procissdo em honra de Santa Luzia
14 de dezembro 2025 em Navais

A sua imagem no andor

Com 16 em igual esplendor

Recordo suas linhas gerais

A frente de cada andor um letreiro
Com o nome da sua imagem
Centenas de figuras alusivas

Todas perfilados e ativas

A passar tao nobre mensagem

A intercalar com os andores
Todas confrarias e associacoes
Cada uma com seu estandarte
Faziam igualmente, parte

As principais comissoes

Seguindo. Personagem com incenso

A frente do pélio, ladeado de lanternas
Com postura e grande empenho

Onde o paroco levava o santo lenho
Com 8 pegadores em missoes fraternas

Depois autoridades, civis e religiosas
Do concelho e da freguesia

Dos Camponeses e Centro Desportivo
Com respeito e ar positivo

A louvar virgem martir Santa Luzia

Abrir a procissio dois cavaleiros a cavalo
Grupo de gaitas manxadoiras “KEspanhol”
E arremedar o fim

Banda Musica Pévoa de Varzim

Num lindo dia de sol

Interior da igreja esteve adornado
Em superior primazia
Com flores naturais de alto trinco
Foi assim que Navais em 2025
Quis honrar Santa Luzia
Ilidio Salgado Ribeiro

0 primeiro dia de escola

0 primeiro dia de escola ficou gravado na
memoria como um misto de descoberta e receio.

Entrei na sala de aulas mal vestido,
com roupas que denunciavam a modéstia
da minha familia, sentia-me envergonhado
como se todos os olhos estivessem postos em
mim. Era a primeira vez que via uma sala
de aulas: carteiras alinhadas, o quadro negro
imponente, no centro da sala onde se eserevia
com um giz coletivamente e um siléncio pesado
que parecia exigir disciplina. A voz rude do
professor ecoava como uma ordem. Ndo havia
espaco para hesitacoes ou brincadeiras. Cada
palavra carregava autoridade, e nds pequenos
e inseguros obedeciamos sem questionar. Na
parede, dois simbolos reforcavam esse ambiente
de respeito ou até de medo: a fotografia de
Salazar lembrando o poder que estava presente
nessa época e o crucifixo, impondo a moral e a
fé como pilares da vida escolar:

Esse primeiro dia no foi apenas o inicio
de uma aprendizagem das letras e dos niimeros.
Foi também o inicio da compreensdo de um
mundo marcado pela austeridade, pela disciplina
e por uma cultura de onde o medo e o respeito
caminhavam lado a lado.

A primeira letra que aprendi foi a letra
"0" onde considero o primeiro marco especial
quase como abrir uma porta para um novo
mundo. Passei toda a tarde a treinar com muito
empenho e orgulhoso por estar a conseguir
adaptar-me ao ambiente escolar, rapazes e
raparigas frequentavam salas separadas, até
o recreio tinha uma divisio para separar os
rapazes das raparigas.

Alguns alunos mais abastados. traziam
de casa pao de milho para comer na hora do
recrelo, 0s mais pobres ficavam num canto com
um olhar de tristeza sentindo logo que o seu
extrato social, era inferior e que tinham pela
frente uma vida diffcil.

Navais 8 de dezembro de 2025

José Serra Moreira

Projeto de danca NAVibe

O projeto de danca NAVibe surge como
uma iniciativa inovadora que alia a expressio
corporal, a criatividade e o bem-estar,
promovendo a danga como uma poderosa
ferramenta de comunicacio e inclusio social.
Destinado a participantes de diferentes idades
e niveis de experiéncia, 0 NAVibe valoriza a
diversidade e incentiva cada pessoa a descobrir
a sua propria forma de se expressar através
do movimento.

Atualmente, o projeto conta com a
participacdo de 10 criancas, nimero que se
pretende aumentar progressivamente. O
principal objetivo é chegar a mais jovens e
formar um grupo cada vez maior, forte e unido,
onde a danca criativa seja o elo-de-ligacio
entre todos os participantes.

Mais do que um projeto artistico, 0 NAVibe
aposta no desenvolvimento pessoal e coletivo,
criando um espaco seguro onde a liberdade
de criaco, o respeito e o trabalho em equipa
sdo fundamentais. Para além dos ensaios
dedicados ao treino de coreografias, o projeto
integra atividades criativas e pedagdgicas que
promovem o desenvolvimento pessoal das
criancas, reforcando a confianca, a autoestima,
a comunicacdo e o sentido de pertenca ao
grupo.

Um dos aspetos mais marcantes do
NAVibe é a sua abordagem inclusiva e
contemporanea, que cruza a danca com valores
como a igualdade, a partilha e a conexdo entre
pessoas. O projeto promove ainda momentos
de apresentacdo publica, permitindo que
os participantes mostrem o seu trabalho e
vivenciem a experiéncia do palco, reforcando
a importancia da arte na comunidade.

0 NAVibe afirma-se, assim, como um
projeto que vai além da danca, contribuindo
para a formacdo artistica, social e humana das
criangas envolvidas, e demonstrando que o
movimento pode ser uma linguagem universal
capaz de unir e inspirar. i

DO BEAT A VIBE, TU ES NAVibe!
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CDC Navais aposta na formacao e competitividade na época 20252026

O Centro Desportivo e Cultural de Navais volta a marcar presenca, na época desportiva
2025/2026, nas competicoes organizadas pela Associacio de Futebol Popular da Pévoa de
Varzim, integrada na Associagio de Futebol Popular do Norte, reafirmando o seu compromisso
com a formagio desportiva, a promocao dos valores do futebol popular e a competitividade
em todos os escaldes.

O clube apresenta equipas nos escaloes de Traquinas, Escolinhas, Infantis, Juvenis e
Seniores, garantindo um percurso desportivo continuo desde a iniciacio até ao futebol adulto.
Esta estrutura reflete uma aposta clara no desenvolvimento integral dos atletas, aliando a
aprendizagem técnica a formacfio humana e social.

Nos escaloes de Traquinas e Escolinhas, o CDC Navais privilegia o contacto com o jogo,
0 convivio e o gosto pelo futebol, criando bases solidas para o futuro. Em Infantis e Juvenis,
a equipa tem vindo a realizar um percurso positivo, demonstrando evolucdo competitiva e
espirito coletivo, com resultados que refletem o trabalho desenvolvido ao longo da época.

A equipa de Seniores continua a afirmar-se no futebol popular, mantendo uma participacéo
regular e competitiva, honrando as cores do clube e a tradicio do desporto local. Os resultados,
classificacoes e calenddrios de todos os escaldes podem ser consultados na pagina oficial da
Associacdo de Futebol Popular da Pévoa de Varzim e na Associacio de Futebol Popular do
Norte no escaldo Sénior, onde é feita a atualizacdo semanal das competicoes.

Com o empenho de atletas, treinadores, dirigentes e o apoio constante dos patrocinadores,
das familias e adeptos, o Centro Desportivo e Cultural de Navais encara a época 2025/2026
com ambicdo, responsabilidade e orgulho, reforcando o seu papel ativo no futebol popular
da regido.

(DC Navais participa nas competicdes da Federaco Portuguesa de Tenis de Mesa em 20252026

O Centro Desportivo e Cultural de Navais volta a estar representado, na época desportiva
2025/2026, nas competicoes oficiais organizadas pela Federacio Portuguesa de Ténis de Mesa
(FPTM), nas equipas de seniores masculinos e femininos, reforcando a sua aposta na modalidade
e no desporto federado.

A participagio do CDC Navais no ténis de mesa insere-se numa estratégia de valorizagio da
modalidade no clube, promovendo a pratica regular, a formacdo de atletas e a representagio do
concelho da Pévoa de Varzim nas provas de dmbito regional e nacional.

Ao longo da época, os atletas do Navais irdo competir em provas oficiais do Plano de
Desenvolvimento de Ténis de Mesa da Pévoa de Varzim e da FPTM, enfrentando clubes com
tradicio na modalidade, num contexto que privilegia o desenvolvimento téenico, a competitividade
saudavel e o respeito pelos valores do desporto.

Para além dos resultados desportivos, o ténis de mesa do CDC Navais assume também um
papel importante na dinamizaco da atividade desportiva local, proporcionando oportunidades de
pratica a atletas de diferentes idades e niveis competitivos.

Com empenho, dedicacdo e espirito de equipa, o Centro Desportivo e Cultural de Navais
encara a época 2025/2026 com ambicio e orgulho, continuando a afirmar-se como um clube ativo
e multifacetado no panorama desportivo regional.

Para todos os atletas interessados em participar devem contatar o téenico responsével Sr.
Carlos Silva 963437602

CDC Navais com excelentes prestacdes na Sao Silvestre de Vermoim

Realizou-se no passado 13 de dezembro
de 2025 a 3.* edicdo da Sdo Silvestre de

grupo forte de atletas, destacando-se com
varias prestacoes de relevo:

Vermoim, uma prova de estrada organizada
pela Associacdo Moinho de Vermoim que
percorre as freguesias de Vermoim, Pousada
de Saramagos, Ruiviaes e Casteldes, no
concelho de Vila Nova de Famalicdo.

0 Centro Desportivo e Cultural de Navais
(CDC Navais) marcou presenca com um

Destaques Individuais: César Vilas
Boas alcangou um excelente 2.° lugar na
classificacdo geral. Fernando Silva destacou-
se no seu escalao, terminando também em
2.° lugar. Fatima Eusébio conseguiu um 4.°
lugar no respetivo escaldo feminino.

Paulo Gomes e Nuno Silva figuraram no
Top 20 da prova, contribuindo para o bom
desempenho coletivo da equipa.

Classificacdo Coletiva: No conjunto das
prestacoes dos seus atletas, 0 CDC Navais
obteve o 3.° lugar coletivo na 3.* Sao Silvestre
de Vermoim - um resultado que prova a
consisténcia e qualidade da equipa nas provas
de estrada desta época.

CDC Navais vence coletivamente

a Prova da Bengala em Ancede

0 Centro Desportivo e Cultural de Navais
foi o grande vencedor coletivo da Prova da
Bengala (10 km), disputada em Ancede,
concelho de Baido, numa competicdo que
reuniu centenas de atletas de varios pontos
do pais.

A equipa poveira alcangou este triunfo
gracas a regularidade e consisténcia das
prestacdes individuais, com vérios atletas
a terminarem nos lugares cimeiros da
classificacao geral e dos respetivos escaldes.

Em destaque esteve César Vilas Boas,
que foi 0 9.° classificado da geral e 6.° no
escalao de Veteranos M40, com o tempo de
36m32s, sendo o melhor atleta do Navais na
prova. Também em evidéncia estiveram Jorge
Fontes, 22.° da geral, Nuno Silva e Paulo
(Gomes, ambos dentro do Top 30, contribuindo
de forma decisiva para a pontuacio coletiva.

A boa prestacdo do CDC Navais
estendeu-se ainda aos restantes escaldes,
com resultados consistentes de Adao Mendes,
José Ribeiro, Fernando Silva, Fatima Eusébio,
Paula Gongalves e Marlene Silva, num esforco
coletivo que acabou por garantir o primeiro
lugar por equipas.

Esta vitéria confirma o bom momento da
seccdo de atletismo do Centro Desportivo e
Cultural de Navais, que continua a afirmar-se
nas provas de estrada do calenddrio regional
e nacional.

0 Trail da Pavoa de Varzim em Navais

09.° Trail da Pévoa de Varzim, uma prova de
trail running de grande tradigdo, vai realizar-se
no proximo dia 18 de janeiro, percorrendo as
freguesias limitrofes de Navais.

A competicdo terd duas distancias na
vertente de trail running: 16 km e 25 km. Para
além disso, serd promovida uma caminhada
de 6 km, pelos caminhos e trilhos locais,
permitindo a comunidade participar de forma
mais descontraida.

0O inicio da prova estd marcado para as
9h30, no Complexo Desportivo Alberto Silva, em
Navais, com chegada prevista no mesmo local. O
objetivo desta edicdo é superar as 800 inscricoes,
consolidando o evento como uma referéncia no
calendério regional de trail running.

Esta prova, com muita historia, envolve toda
a estrutura do Centro Desportivo e Cultural
de Navais e mobiliza toda a comunidade.
Toda a ajuda é bem-vinda, e a colaboragio de
patrocinadores, que ano apds ano tém trabalhado
em sintonia com a organizaco, continua a ser
essencial.

O convite estd feito: participe e venha
assistir a partida e chegada desta competicio que
ja se tornou um marco desportivo na freguesia
no Municipio e a Nivel Nacional



