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Correntes Itinerantes levam a literatura a Navais

No ambito da 27.% edicao das
Correntes d’Escritas, a freguesia
de Navais recebeu, no dia 26 de
fevereiro, pelas 18.30 horas, uma
sessao das ja emblematicas Correntes
Itinerantes. A iniciativa teve lugar
no Saldo da Junta de Freguesia de
Navais e constituiu um momento alto
de celebracao cultural no concelho.

Organizadas pela Camara
Municipal da Pévoa de Varzim,
as Correntes d’Escritas decorrem
entre 21 e 28 de fevereiro e séo
reconhecidas como um dos mais
prestigiados encontros literarios
da Peninsula Ibérica, reunindo
anualmente escritores de lingua
portuguesa e espanhola, bem como
figuras de destaque da cultura
contemporanea.

As Correntes Itinerantes surgem
com o objetivo de descentralizar a

programacio e aproximar os autores
das comunidades locais, promovendo
o contacto direto entre publico e
convidados. Em Navais, a sessao
contou com a presenca da poetisa
Filipa Leal e da cantora e compositora
Mafalda Veiga, duas referéncias da
cultura portuguesa, num didlogo
que cruzou literatura, musica e
reflexdo artistica. A moderacao
esteve a cargo do jornalista Joao
Gobern, assegurando a conducio da
conversa num ambiente intimista e
participativo.

A organizacao do evento foi da
Céamara Municipal da Pévoa de Varzim,
com o apoio da Junta de Freguesia
de Navais e do Centro Desportivo
e Cultural de Navais, reforcando a
aposta na descentralizacio cultural e
na valorizacdo das freguesias como
espacos ativos de criacio e partilha.

Navais integra a corrente maior
da literatura que, ano apds ano, faz
da Pévoa de Varzim um ponto de
encontro privilegiado da cultura
ibérica.

Navais com Cultura
em movimento

26 de fevereiro 2026

Personagens algo importantes

Na Biblioteca Dr. Anselmo de Castro
Expor cultura em nivel basto
Correntes d'Escritas Itinerantes

Bem-vindos a nossa biblioteca
Sr. Mafalda Veiga, Filipa Leal,
Jodo Gobern, que uma vez mais
A vossa presenca em Navais
Tem sabor excecional

Bem aceite a vossa mensagem
Aplaudir o gosta pela leitura
Pelo conto e pela poesia
Como balsamo que inebria

A educagéo e postura

Bem hajam Correntes Itinerantes
Por tio nobres pergaminhos
Quem nio sabe e quer saber
Nunca é tarde para aprender

E ensinar aos mais novinhos

OBRIGADO, Navais jamais esquece
Bom e dedicado esmero

Reiterado de ensinamento em benesse
Tlustrado de amor sincero

Gracas e louvores sejam dados

A Junta de Freguesia pelo zelo asseado
Delicadeza dos ilustres convidados
Obrigado, mil vezes OBRIGADO
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Freguesia de Navais lanca nova pagina oficial
com halcdo digital e app mével

A Junta de Freguesia de Navais acaba de lancar a sua nova pagina oficial, disponivel
em jf-navais.pt, reforcando a aposta numa comunicacio mais préxima, moderna e
acessivel a toda a populacio.

Este novo espaco digital surge como mais um passo na estratégia de aproximacio
entre a Junta de Freguesia e os cidadaos, permitindo um contacto direto, simples e
eficaz com os servigos administrativos.

Balcao Digital: servigos a distancia

Entre as principais funcionalidades destaca-se o Balcao Digital, uma ferramenta
inovadora que necessita do registo pessoal dos habitantes de Navais no site, que permite:

* Colocar davidas e apresentar reclamagoes

* Solicitar atestados e outras declaragoes, de acordo com as atribuigdes da Junta
de Freguesia

* Efetuar a sinalizacio de lampadas apagadas na via publica

* Submeter pedidos de forma pratica e rapida

Com esta solucéo, muitos dos servicos passam a poder ser tratados sem necessidade
de deslocagio presencial, promovendo maior comodidade e eficiéncia.

Aplicacdo movel disponivel

Além do website, serd também possivel instalar uma aplicacao para telemével,
facilitando ainda mais o acesso aos servicos, noticias e informacgoes relevantes da
freguesia. A app pretende tornar a comunicacao mais imediata e acessivel, permitindo
que cada municipe esteja sempre ligado a atividade da sua comunidade.

Comunicacao mais préoxima da populagio

Apés a criacdo do Noticias de Navais, a operacionalizacdo do novo site e da
aplicacdo mével representa mais uma aposta clara na modernizacio e na transparéncia
da comunicagdo da Freguesia de Navais.

Este novo espaco digital pretende:

* Reforgar a proximidade entre a Junta e a populacio

* Dar maior visibilidade as atividades e iniciativas locais

* Tornar a informacgao mais acessivel a todos

* Promover uma participacdo mais ativa da comunidade

A nova péagina jf-navais.pt afirma-se, assim, como um espaco de maior proximidade
e uma oportunidade para tornar toda a atividade da comunidade de Navais mais
préxima, participativa e acessivel a todos.
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Balcao Virtual
Area do Cidadao

Ja experimentou solicitar atestados pelo
Balcao Virtual da Freguesia? E simples!

Trpabe-si w doedi daut

Abertura de Inscricoes
ATL 2026/2027

A Junta de Freguesia de Navais,
informa que, no préximo més de maro,
encontram-se abertas as inscrigoes para
0 ATL da Junta de Freguesia para o ano
letivo 2026/2027, destinado a criancas
dos 6 aos 12 anos, que frequentam ou
irdo frequentar a EB/JI de Navais e EB
2.%/3.° Ciclos de Aver-o-Mar.

As inscricdes deverio ser realizadas
presencialmente na Junta de Freguesia,
de segunda a sexta-feira, durante o
horério de atendimento.
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© Apsis pedagbgics oo L' s 2 Clets
- Transporie ATL = Dsgolg = &TL
A ras
Atyidades kallcns o Nrias
" g parcda g
% Horano de Funclonamento: THID s 198

. .'- |Ild:|l;.|:|ﬂ
B na Junta deﬁ':-r:u’::"i.}
=

ﬁn_n_n

~ AUTARQUIA ~ INFORMACOES & BaLCAD vigTuar 0




NOTICIAS DE NAVAIS - 3

Navais aposta no Desporto Sénior:
Satide e Convivio as tercas e quintas-feiras

A Junta de Freguesia de Navais
reforca a sua politica de promocao
do envelhecimento ativo com aulas
de atividade fisica adaptada, gratuitas
para toda a populacao.

NAVAIS - Combater o sedentarismo e
promover o convivio social sdo as grandes
metas da mais recente iniciativa de
desporto sénior da Junta de Freguesia
de Navais. Num esfor¢o continuo para
melhorar a qualidade de vida da sua
populagio mais envelhecida, a autarquia
local disponibiliza sessoes de exercicio
fisico planeadas especificamente para as
necessidades desta faixa etaria.

As aulas decorrem duas vezes por
semana, as tercas e quintas-feiras, pelas
10.45 horas, transformando o Salao da
Junta de Freguesia num espaco de
energia, satude e boa disposicio.

Exercicio Adaptado
com Orientacao Profissional

A iniciativa conta com a coordenacio
téenica da Professora Catarina Sousa,
especialista que garante que cada exercicio
é executado de forma segura e adaptada
as capacidades individuais de cada aluno.
O foco recai sobre a mobilidade, o reforco
muscular e o equilibrio, fatores essenciais
para a autonomia no dia a dia.

Esta atividade foi desenhada para
permitir que todos, independentemente
da sua condicdo fisica atual, possam
praticar desporto de forma segura e
acompanhada

Inscricoes Abertas e Gratuitas

Numa altura em que o isolamento
social e os problemas de satde derivados
da inatividade sio preocupacdes
crescentes, a Junta de Freguesia
de Navais mantém esta atividade
totalmente gratuita, eliminando
barreiras a participacio.

As inscricoes continuam abertas, e a
autarquia aproveita para lancar o convite
a todos os residentes: basta aparecer ou
contactar os servigos da Junta para dar
0 primeiro passo em dire¢io a uma vida
mais ativa.

Informacées Uteis:

* Local: Saldo da Junta de Freguesia
de Navais
* Horario: Tercas e Quintas, as 10h45
* Custo: Gratuito
* Coordenacao: Prof.* Catarina Sousa
"Nao fique em casa, venha mexer-se
connosco!" — Este é o mote lancado
pela freguesia, que vé neste projeto
nio apenas uma aula de gindstica, mas
um momento fundamental de partilha
e alegria entre os vizinhos de Navais.

\\\\\\

Ao longo deste primeiro periodo
letivo, muitas foram as atividades
desenvolvidas, as quais proporcionaram
aos alunos e a toda a comunidade
educativa experiéncias significativas de
aprendizagem e vivéncias culturais. As
atividades foram pensadas e planificadas
com o objetivo de estimular a participacio
ativa dos alunos, fortalecer o espirito de
partilha e vivenciar tradigcoes. Houve o
envolvimento das familias e de entidades
externas, as quais agradecemos o
contributo.

— A Terra Treme - Exercicio
Piblico de Sensibilizacado para o
Risco Sismico

— Horta Pedagodgica — em parceria
com a AgriNavais

— Sessao Violéncia no meio escolar
promovida pela GNR - Escola Segura

— Halloween - lanche convivio
(com o contributo das familias)

- Educacao financeira - leitura
da obra: “O dinheiro nao cresce nas
arvores”

— Magusto

— Dia Mundial da Alimentacao

- Solidariedade: Onda Rosa e Dia
do Pijama

— Sessoes de teatro: Nené e
EtcTeatro

— Dia internacional da Pessoa com
Deficiéncia

Comunicar&Brincar

QUEM SOMOS

O sonho torna-se realidade e
nasce da ideia de duas amigas e
colegas de trabalho de alguns anos
que sentiram necessidade de dar uma
resposta diferenciada as familias e
criancas por forma a dotéd-las de
recursos que possam ser usados em
diversos contextos do seu dia-a-dia.
E neste sentido que nasce também
0 nome “Comunicar e Brincar”, da
juncdo das duas 4areas (Terapia
da Fala e Terapia Ocupacional).
Ja contamos com 3 anos de casa
e sentimos que temos procura da
populagio Navais e arredores. Fique
a conhecer os nossos servigos:

Terapia Ocupacional; Integracio
Sensorial; Terapia da Fala; Psicologia
Clinica; Osteopatia; Fisioterapia;
Pilates Clinico; Podologia; Nutricao.
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— Bookmark exchange project -
troca de marcadores de livros com
outros paises

— Oficina - papel reciclado
(dinamizada pela Camara Municipal
da Pévoa de Varzim)

-Feira de Santa Luzia (com o
envolvimento de toda a comunidade)

Maria José Santos
Coordenadora da EB/JI de Navais
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1.° Encontro de Motas Antigas e Classmas

A Comissio de Festas em honra de Santa
Luzia vai realizar o 1.° Encontro de Motas
Antigas e Cléssicas, no proximo dia 17 de
maio, junto a Igreja de Navais.

Esta iniciativa tem como objetivo angariar
fundos para as festas em honra de Santa
Luzia, promovendo um momento de convivio
entre amantes de motas e toda a comunidade.
O programa tem inicio as 8 horas com as
inscricoes, seguindo-se o passeio as 09.30
horas e a tradicional béncdo dos capacetes
as 11.30 horas. A participacdo tem o valor
de 12,50€, com lanche incluido.

As inscrigdes podem ser feitas no préprio
dia, através do contacto da organizagio, ou
antecipadamente online, através do link que
estard disponivel na pagina de Facebook da
Comissdo de Festas.

Convidamos toda a populacio a participar
e a apoiar esta iniciativa, contribuindo para
a realizacdo das Festas em honra de Santa
Luzia e para manter viva esta bonita tradigio
da nossa freguesia.

' g1° ENCONTRO b
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0 Céu de Navais vai encher-se de cor:
Concurso de Papagaios nos Moinhos de Junqueira

No préximo dia 12 de abril, a tradigio
e a solidariedade dio as maos na freguesia
de Navais. A Junta de Freguesia, em
colaboragdo com o Centro Desportivo e
Cultural de Navais e o aluno Duarte Lima,
da Escola Secundéria Rocha Peixoto, no
seu projeto de fim de curso, promovem um
vibrante Concurso de Papagaios de Vento.

O evento tera lugar nos emblematicos
Moinhos dos Junqueiras, com inicio marcado
para as 15 horas.
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Aprender com os mais novos

Para garantir que esta arte nio se perde
no tempo, o programa inclui o workshop
“Como construir um Papagaio”. Através do
uso de materiais reciclados, os participantes
mais jovens terdo a oportunidade de aprender
a fabricar o seu proprio exemplar, aliando
a criatividade a sustentabilidade ambiental.

Solidariedade a voar alto

O concurso nio é apenas um momento
de lazer, mas também uma causa nobre.
A inscricdo tem o valor simbélico de 10
“Papagaios”, sendo que a receita reverte na
sua totalidade para a construcio do Centro
Residencial “Divino Salvador”.

Premiacao: Os papagaios mais criativos
e com melhor desempenho no ar serio
premiados pelo jiri do concurso.

Um dia de festa para todos
A organizagdo preparou uma tarde
completa para as familias, que contara com:
* Animacdo musical durante todo o
evento;

08-02-2026 disputa 2.2 volta
eleicoes Presidenciais

Entre Anténio José Seguro

E o adversario, André Ventura

Cada um, segundo seu jeito

No teste, frente a frente houve respeito
Mas com diferente postura

As pressoes eleitorais uniram-se
0O Ingrid, Joseph, Kristin

0 Leonardo e a Marta

Que o passado néo nos descarta
Nenhuma campanha assim

Resultado das 5 tempestades foram
Alagar cidades, derrubar florestas
Destruicio de redes elétricas e telhados
Centenas de desalojados

Por vento e chuvas torrenciais

Desculpem a introducéo, outros resultados
Anténio José Seguro, 64,8%

André Ventura 33,2% descontente

Mas declara, ndo baixar o acoito

Parabéns novo presidente José Seguro
Pelo resultado alcancado

Bateu record dos seus antecessores

E digno de altos louvores

Vitima de um passado, hoje foi premiado

PORTUGAL com novo presidente

Os seus eleitores escolheram bem
Republica Portuguesa segue em frente
Temos, Anténio José Seguro em Queluz e Belém
Um més apos eleito toma posse e vai
Gerir com o Governo Nacional

As dificuldades que no pafs recai
Liderando assim, nosso PORTUGAL

Ilidio Salgado Ribeiro

* Workshop de construcao com
materiais reciclados;

* Lanche comunitario para todos os
participantes no final da tarde.

Fica langado o convite a toda a populago
para aparecer, participar e ajudar a colorir
0 céu de Navais por uma boa causa.

CANALIZACOES

MORAIS
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Inicio de Nova Epoca

O Grupo Foleldrico “Os Camponeses
de Navais” iniciou nova época de ensaios
no dia 14 de fevereiro, pelas 21 horas. A
partir desta data, os ensaios decorrerao
todos os fins de semana, abrindo
novamente as portas a misica, a danca
e ao convivio que nos caracterizam.

Mais do que um momento de
preparacio artistica, cada ensaio é um
espaco de partilha, amizade e celebracio
das nossas raizes, onde todos podem
sentir de perto a riqueza das tradicoes
que nos unem enquanto comunidade.
Representam momentos de convivio
saudavel, onde a comunidade desfruta
da musica, da danca e da alegria que
caracterizam as nossas tradicoes.

Enquanto associacdo de caricter
cultural e recreativo, assumimos o
dever de preservar e levar o mais
longe possivel o patriménio que nos
foi confiado.

Convidamos todos os que desejem
assistir ou participar a juntarem-se
a noés nesta missdo tdo especial:
representar com dignidade, alegria e
orgulho as tradicoes que herdamos e
que continuamos a preservar com afinco.

O Grupo Folelérico de Cantares e
Dancgas “Os Camponeses de Navais”
realizou, no dia 14 de fevereiro, a sua
Assembleia Geral com o objetivo de

Grupo Folelérico
Wy “Os Camponeses de Navais”

eleger os corpos gerentes para o biénio
2026-2027.

Nio tendo sido apresentadas
listas concorrentes, a anterior direcio
decidiu dar continuidade ao trabalho
desenvolvido, apresentando a sua
candidatura para o novo mandato.
A proposta foi submetida a votacio
e aprovada por unanimidade pelos
associados presentes.

Apresentamos, assim, a lista dos
eleitos, que assumem o compromisso
de prosseguir o projeto que todos
acreditamos e que tem guiado o percurso
do nosso Grupo.

Assembleia — Presidente: Jose
Fernandes Junqueira. 1.° Secretdrio:
Fernanda Maria Gomes Rosa. 2.°
Secretdario: Octavio Manuel Morim
Ferreira.

Direcao - Presidente: José Serra
Moreira. Tesoureiro: Antoénio Ferreira
da Costa. Secretdrio: Amélia Joana Pinto
Moreira. Vogais: Maria Amélia da Silva
Moreira; Arlindo Igreja Maciel; Maria
da Conceicdo Carneiro Gavina Novo
Soénia; Natélia Ferreira Vieira.

Conselho Fiscal - Presidente:
Hélder Alexandre Serra Ferreira.
Secretdrio: Teresa de Oliveira Ponto.
Vogal: Rosa Maria Gomes Rosa.

Atividades do Més de Janeiro

No ambito das suas atividades
culturais e recreativas o més de

janeiro foi particularmente intenso e
enriquecedor para o Grupo Folclérico
de Cantares e Dancas “Os Camponeses
de Navais”. Dedicdmo-nos as tradicoes
da época natalicia, levando as janeiras
porta a porta por toda a freguesia.
Agradecemos profundamente a forma
calorosa como fomos recebidos pela
maioria da populacdo de Navais.

Ao longo do més, participAmos nas
seguintes atividades:

* 11 de janeiro — Atuagio na cidade
da Trofa com os tradicionais Cantares
ao Menino.

* 18 de janeiro —Participacido no
Encontro Concelhio de Cantares de
Janeiras.

* 25 de janeiro - Em Navais,
realizdmos Cantares ao Menino na
Igreja Paroquial e, posteriormente,
cantares de janeiras na nossa sede, na
Rua do Outeiro.

A tarde de 25 de janeiro foi
especialmente significativa. Para além
das nossas atuacgdes, contamos com a
presenca do Grupo do Sargaceiro da
Vila de Aptlia e do Grupo Regional de
Moreira da Maia que também vieram
enriquecer o evento com os seus
cantares tradicionais. Foi um momento
de convivio, partilha e valorizacido das
tradigbes que nos unem.

Com o apoio das entidades locais e
do povo da freguesia, continuaremos
a preservar e a promover o nosso
patriménio cultural, mantendo vivas
as tradicdes que nos identificam como

comunidade.
José Senra Moreira
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Programa atividades Centro Social e Paroquial de Navais

0 Centro Social e Paroquial de Navais
(CSPNavais) promove, no proximo meés
de marco, duas iniciativas solidarias com

Solidario 2026

Csp Navais
mar| 15 |12130m

SOLAR DA TORRE

Almogo buffet, bebldos e sobremesos
Animagdo incluidas 37,.6¢
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o objetivo de angariar fundos para a
construcio do Centro Residencial Divino
Salvador, um projeto de grande relevancia
para a comunidade local.

No dia 8 de marco de 2026 (domingo),
pelas 10 horas, realiza-se a 17. Caminhada
Soliddria, que ird percorrer as ruas da
freguesia de Navais. As inscricoes podem
ser efetuadas na secretaria da instituicdo
ou no préprio dia, junto do secretariado. A
participacio tem um custo de 5 caminhadas,
valor que inclui oferta de T-shirt e garrafa
de 4gua. O montante angariado reverte
integralmente para as obras do novo
Centro Residencial. A iniciativa é realizada
em parceria com o Centro Desportivo e
Cultural de Navais, reforcando o espirito de
colaboracéo entre associacoes da freguesia.
A organizacéo deixa o convite a populacéo:
‘Juntem-se ao CSPNavais e caminhem
connosco.”

Ja no dia 15 de marco de 2026, pelas
12.30 horas, o Centro promove mais um
Almoco Solidario, igualmente destinado &

angariacdo de fundos para a construcio
do Centro Residencial Divino Salvador. O
evento decorrera no Solar da Torre, com
servico de catering assegurado pela Cozinha
Tia Dores. O almogo sera servido em regime
de buffet, incluindo bebidas, sobremesas e
animacao.

As reservas de mesas (entre 10 a 12
lugares) ou de lugares individuais devem ser
efetuadas na secretaria da instituicdo, entre
as 9 e as 19 horas, ou junto dos elementos
da Direcdo. No ato da reserva deverd ser
efetuado o respetivo pagamento, sendo a
capacidade limitada. O custo de participacio
é de 37,50 almocos para maiores de 11 anos,
20,00 almocos para criancas dos 5 aos 10
anos, sendo gratuito para criancas até aos
4 anos.

Com estas duas iniciativas, o CSPNavais
apela & participacdo da comunidade,
convidando todos a contribuir para a
concretizacdo de um projeto que pretende
reforcar a resposta social na freguesia.

Quaresma na catequese

Ty - ERPTRANCA

O tempo da Quaresma é um periodo
especial de preparacio para a Pascoa, por
isso o grupo de catequistas langou um desafio
as criancas da catequese, a construcgio de
um jardim.

Integrado na caminhada quaresmal
proposta pela Arquidiocese de Braga ‘Jardim
da Esperanca”, cada crianca/adolescente que
participar na Missa, é convidado a colocar
uma pedra num espago preparado para o
seu grupo de catequese. Assim, ao longo

das semanas, vamos ver crescer esse jardim
como sinal de que estamos a caminhar juntos
em direcdo a Péascoa.

Esta atividade pretende ser um sinal
visivel de compromisso, presenca e fé.
“Quaresma nio é espetaculo.

Nio é provar nada a Deus.

E deixar Deus provar-nos no amor.
Jejuar ndo é apenas deixar de comer -

é jejuar do julgamento, da dureza, da pressa.
E escolher a compaixdo.

Dar esmola néo é dar o que sobra -

é dar-se. permitir que o coragdo se desinstale.
Rezar nao é fugir da vida -

é mergulhar nela com os olhos de Cristo.”
(Pd. Jodo Torres)

Convite a toda a comunidade paroquial

No préximo dia 19 de marco, pelas 20
horas, celebramos a Solenidade de Sao
José, exemplo de pai dedicado, trabalhador
e fiel.

Neste dia tio especial, queremos convidar
todos os pais da nossa
comunidade paroquial
a participarem na
Missa do Dia do Pai,
como sinal de gratidao,
reconhecimento e
oracdo pela vossa
missao tdo importante
na familia e na Igreja.

Serd um momento simples, mas cheio de
significado, onde rezaremos por cada pai e
por todas as familias. No final da celebracio,
haverd uma pequena lembranca preparada
com carinho para cada pai presente.

Contamos convosco para tornar esta
celebracdo ainda mais especial!

Com amizade e oracdo,

O grupo de catequistas.

Atividades da nossa catequese a decorrer
no més de marco

Via-sacra pelas ruas da nossa freguesia

Dia Local Confraria

28 de feversira darq [ Confraria Sagrado Coragio de Jesus
7 de margo Burgada | Contraria do Santissima Sacramento
14 de margs Sho Lourengo Confraria das Almas

21 de margo Prelades | Comissio de festas Santa Luzia

Béncao dos ramos

Dia 28 de marc¢o pelas 19 horas
encenacio, pela catequese, da entrada de
Jesus em Jerusalém com procissdo e béncio
dos ramos.

Encenacao Lava-pés

Dia 2 de abril (quinta-feira santa) pelas
20 horas Eucaristia com encenacdo do
lava-pés, realizada pelos jovens do 10.° ano

Adoracao a cruz

Dia 3 de abril (sexta-feira santa) pelas
19 horas, convidamos toda a comunidade
paroquial a participar na ceriménia de
adoracéo a cruz.
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NAVibe no Povoa Dance Fest

O grupo de danca NAVibe, sediado
na freguesia de Navais, no concelho
da Pévoa de Varzim, prepara-se para
subir ao palco do Pévoa Dance Fest, no
proximo dia 15 de margo, pelas 18 horas.

Fundado em setembro do ano
passado, o NAVibe nasceu com o objetivo
de promover a danca na freguesia e
criar um espaco de unido, criatividade
e expressao artistica para os jovens da
comunidade. Em poucos meses, o grupo
cresceu e é atualmente composto por
15 dancarinos, que se destacam pelo
talento, dedicacfo e forte espirito de
equipa.

Mais do que uma participacdo num
festival, esta presenca no Pévoa Dance
Fest representa uma oportunidade de
levar o nome de Navais mais longe e
de dar visibilidade ao trabalho que tem
vindo a ser desenvolvido na freguesia.
O grupo assume como missdo mostrar
o potencial artistico local e representar
Navais com orgulho.

Os bilhetes para o evento tém o
custo de 10 euros por pessoa e podem
ser adquiridos diretamente junto dos
elementos do grupo ou através do
contacto 939626325.

O NAVibe apela a presenca e ao
apoio da comunidade, reforcando que
o incentivo do publico é fundamental
para continuar a crescer e a afirmar o
talento existente na freguesia.

Salsation Navais

Em Navais, as tardes ganharam um novo ritmo. Salsation ndo chegou
a freguesia apenas como uma nova modalidade de exercicio surgiu como
um projeto de dinamizagio local, com a missdo de agitar a comunidade e
tirar as pessoas de casa.

Mais do que passos de danca coordenados, este movimento tem como
base o desenvolvimento da autoconfianca. Numa iniciativa que une o
bem-estar fisico & satde mental, Navais encontrou no Salsation uma forma
de fortalecer lacos entre vizinhos e, acima de tudo, de permitir que cada
praticante descubra uma nova seguranca em si mesmo.

O Salsation é uma nova forma de fitness criado por Alejandro Angulo
que combina misica, movimento e emocio, baseando-se na musicalidade,
no treino funcional e na expressdo corporal.

Mais do que copiar passos, os alunos aprendem a sentir a musica, a
melhorar a mobilidade, a postura, e a libertar o stress através de coreografias
que contam histérias. E uma modalidade acessivel a todas as idades e
niveis de condicao fisica, que promove beneficios tanto para o corpo como
para a mente.

Com aulas dindmicas, cheias de energia e boa disposicao, o Salsation prova
que cuidar da satide também pode ser uma celebracio. Uma experiéncia
onde o movimento se transforma em alegria e que vale a pena experimentar.

Todas as quartas-feiras as 19.30 horas, na escola n.° 1 de Navais. Aparece!

ANUNCIE AQUI

Telef. 252683139

OFICINA CORREIAS

Reparacdo Automéveis
Ligeiros e Pesados

Rua de Quintas, 62 — Barqueiros

Telem. 937616882 jf.navais@sapo.pt

s ;EMCF« e q:’ba”%w« fer Noweis
s oo Tobrs oo Frolie Pisere

JULIO SALGADO

PORTAS E AUTOMATISMOS

Estrada Nacional 13, 260 — Navais
Telem. 962777663 — Telef. 252683139

Restawrante ﬁ w NAVAIS

Desde 2008

MIGUEL MACAES
REPARACAD DF AUTORGRESS

Estrada Nacional 13, 260 — Navais
T. 252617540

e
RESTAURANTE_NAVAIS

Tel: 965389619

miguelmacaes@sapo.pt
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Nacional 3.2 Divisao com a equipa feminina
em 13.° lugar e masculina em 18.° lugar

Destaque para as participacoes de
Ana Moreira nos 60 barreiras, 60 livres
e Triplo Salto, Luciana Miranda nos 400
e 800 metros, Inés Ferreira no salto em
Altura, Daniela Miranda no Lancamento
do Peso, Patricia Sencadas nos 3000
marcha, Licia Rodrigues nos 1500m,
Lara Sobral no salto em comprimento
e Paula Goncalves nos 3000, na variante
masculina o resultado coletivo foi o 18.°
Lugar e destaque para Hélder Lima nos
400 e estafeta, Cesar Vilas Boas nos
300m, Jodo Torres nos 60m e estafeta,
Nuno Silva nos 800m Jorge Fontes
nos 1500m, Carlos Eusébio no salto a
vara, José Alberto Silva no Lancamento
do peso, Rui Vilas Boas no salto em
comprimento, Triplo salto e salto em
Altura, Filipe Fernandes na estafeta
4x200,

Campeonato Nacional de Sub-18 -
Braga

Decorreu em Braga o Campeonato
Nacional de Sub-18, competicdo que
contou com a participacdo do Centro
Desportivo e Cultural de Navais.

Jodo Costa competiu na prova dos
60 metros, alcancando o 14.° lugar da
classificagio final.

Joana Lima participou no lancamento
do peso, tendo garantido presenca na
final da especialidade, onde terminou
num excelente 8.° lugar.

™ . R | el

Meeting de Pombal
Braga | Domingo

O Meeting de Pombal, realizado
este domingo em Braga, contou com a
participacio de dois atletas do Centro
Desportivo e Cultural de Navais.

Bruno Lima esteve em grande
destaque ao vencer a prova de
langcamento do peso.

Ana Moreira participou na prova
dos 60 metros, correndo a eliminatoria
em 8,29 segundos, alcangando um novo
recorde pessoal.

Torneio de Atletismo de Pavilhdo -
Vila do Conde

Ll [ '

O Centro Desportivo e Cultural de
Navais marcou presenca no Torneio
de Atletismo de Pavilhao, realizado em
Vila do Conde, com a participacio de
10 jovens atletas:

Miguel Costa, Tatiana Faria,
Francisca Aratjo, Luciana Gomes,
Barbara Silva, Matilde Miranda, Joao
Brandéo, Catarina Courela, Sofia Morim
e Leandro Junqueira.

Esta participagio representou, para
alguns dos atletas do Navais, o primeiro
contacto com a modalidade, num
ambiente de aprendizagem, descoberta
e superacdo. Mais do que os resultados
desportivos, este torneio permitiu
promover o gosto pelo atletismo, o

espirito de equipa e o crescimento
individual de cada atleta.

Para além da pratica desportiva, foi
também uma excelente oportunidade
para partilha de momentos, convivio e
fortalecimento dos lacos entre atletas,
reforcando os valores que o desporto
transmite dentro e fora da pista.

CDC Navais marca presenca no
Campeonato do Norte em Pista
Coberta

O Centro Desportivo e Cultural
de Navais (CDC Navais) esteve
representado no Campeonato do Norte
em Pista Coberta, realizado nos dias 17
e 18 de janeiro, em Braga, com varios
atletas

No setor feminino, destaque para Ana
Moreira, atleta sénior, que participou
nos 60 metros, alcancando a marca de
8,33 segundos. A jovem Lara Sobral,
do escaldo sub-18, também competiu
na mesma distincia, registando 9,49
segundos, somando experiéncia numa
competicio de elevado nivel.

Nas provas de meio-fundo, Luciana
Miranda (sub-20) esteve em bom plano
ao competir em duas distincias. Nos
800 metros, venceu a sua série com o
tempo de 2:33.79, demonstrando controlo
e consisténcia ao longo da prova. Ja
nos 1.500 metros, concluiu a corrida em
5:16.83, confirmando a sua versatilidade
e resisténcia em pista coberta

Ainda no setor feminino, Patricia
Sencadas participou na exigente
prova dos 3.000 metros marcha,
terminando com o registo de 22:10.36,
numa demonstracido de superacio e
perseveranca.

No setor masculino, Filipe Fernandes
(sub-20) competiu nos 1.500 metros,
alcancando a marca de 4:45.70, e esteve
também em destaque nos 800 metros,
onde terminou no 2.° lugar da sua série,
com o tempo de 2:14.84, numa prova
bastante equilibrada

Ja na velocidade, Hélder Lima
participou nos 60 metros, com a marca
de 7.81 segundos, e nos 400 metros, onde
concluiu a prova em 56.52 segundos.
No lancamento do peso, José Alberto
Silva, no escaldo M45, registou a melhor
marca de 10.12 metros, Terceiro lugar
no campeonato regional do Porto,
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representando o CDC Navais com
experiéncia e regularidade.

Centro Desportivo e Cultural de
Navais em bom plano no Torneio de
Salto em Altura em Sala

O Centro Desportivo e Cultural de
Navais marcou presenca no Torneio
de Salto em Altura em Sala, realizado
no passado 17 de janeiro, em Braga,
competicdo que reuniu jovens atletas
de varios escaldes e clubes da regio.

O grande destaque da comitiva de
Navais foi Inés Ferreira, atleta do escalao
Sub-18, que alcancou um excelente 2.°
lugar na prova de Salto em Altura, com
a marca de 1,46 metros, confirmando a
sua evolucdo e consisténcia competitiva
num evento de elevado nivel técnico.

A participagido no Torneio de Salto
em Altura em Sala reflete o trabalho
continuo desenvolvido pelo Centro
Desportivo e Cultural de Navais na
formacio de jovens atletas, reforcando
o compromisso do clube com o
desenvolvimento do atletismo e com a
promocao do desporto jovem.

Atletas do Centro Desportivo e
Cultural de Navais em destaque no
Campeonato Regional de Lancamentos
Longos

Decorreu hoje, em Lousada, o
Campeonato Regional de Lancamentos
Longos, competicdo que contou com a
participacdo do Centro Desportivo e
Cultural de Navais, representado pelos
atletas Joana Lima, Matilde Valentim,
Bruno Lima e Margarida Fernandes.

O destaque repartido vai para
Matilde Valentim, que se sagrou
vencedora da prova de Lancamento do
Martelo no escaldo de sub-20, aleancando
ainda o terceiro lugar no Langamento
do Disco, confirmando uma excelente
prestacido na competicio e para Joana
Lima, que se sagrou campea regional
no Lancamento do Disco no escalao de
sub-18, conquistando ainda o terceiro
lugar no Lancamento do Martelo,

demonstrando grande consisténcia nas
duas disciplinas.

No setor masculino, Bruno Lima
aleancou o terceiro lugar no Lancamento
do Disco, contribuindo para o bom
desempenho coletivo da equipa de
Navais nesta competicdo regional.

A participacdo dos atletas reflete o
bom trabalho desenvolvido pelo Centro
Desportivo e Cultural de Navais, que
continua a afirmar-se no panorama
regional do atletismo, em particular
nas disciplinas de lancamentos

Joana Lima e Inés Ferreira no padio
Zona Norte

Decorreu em Braga o campeonato
Jovem Zona Norte, onde Joana Lima
alcancou o segundo lugar no lancamento
do Peso e Inés Ferreira foi terceira no
Salto em Altura, uma prestacio que
foi complementado pelas participacoes
de Joao Torres, Lara Sobral, Maria
Dourado, David Lima, Tiago Nova,
Bruno Lima e Margarida Fernandes.

Corrida dos Reis Povoa de Varzim
2026

Decorreu na Pévoa de Varzim mais
uma edicio da prova dos reis que contou
com mais de 40 atletas uma delegacio
que permitiu que coletivamente fosse
alcancado o quinto lugar coletivo
em mais de 200 equipas, o destaque
individual vai no feminino para Lucia
Rodrigues que foi 3.2 classificada em
F35 e no masculino o destaque vai para
César Vilas Boas que foi 4.° no escalio
MA40.

Desde ja os parabéns a todos os
atletas que mais uma vez dignificaram
as cores do Navais, sempre com muita
determinacéo.

Campeonato Regional e Zona Norte
de provas Combinadas

Decorreu no passado dia 3 e 4 de
janeiro em Lousada o Campeonato
Regional e Zona Norte de Provas
combinadas com a participacio de
mais de 10 atletas o destaque vai para
Luciana Miranda que se sagrou Campei
Regional do Porto e Zona Norte no
escaldo de sub-20 no pentatlo.

CDC Navais brilha no Campeonato
Regional de Veteranos com avalanche
de medalhas

A equipa poveira impos-se em
Lousada, conquistando intimeros
titulos de Campeao Regional. Marlene

Silva foi a figura do fim de semana
ao vencer trés provas de velocidade.

O Centro Desportivo e Cultural de
Navais (CDC Navais) deixou uma marca
indelével no Campeonato Regional de
Inverno de Veteranos, que decorreu
em pista curta no fim de semana de
21 e 22 de fevereiro, em Lousada. Com
uma comitiva altamente competitiva,
o clube arrecadou dezenas de pédios,
reafirmando-se como uma poténcia no
atletismo veterano regional.

Um dos grandes destaques da
competicdo foi Marlene Silva, que
se sagrou camped regional em trés
distancias distintas: 60, 200 e 400
metros, demonstrando uma forma
fisica invejavel. No setor feminino,
realce ainda para a versatilidade de
Liacia Rodrigues, vencedora nos 60m
barreiras e no triplo salto (somando
ainda dois segundos lugares no peso e
comprimento), e para a vitéria de Paula
Gongalves no lancamento do peso.

No setor masculino, o CDC Navais
dominou varias disciplinas técnicas.
Adao Mendes venceu o lancamento
do peso e integrou a estafeta campea de
4x200m, enquanto Carlos Eusébio subiu
ao lugar mais alto do pédio no salto a
vara, salto em comprimento e na estafeta
4x200m. José Alberto Silva também nio
deu hipétese a concorréncia, vencendo
o lancamento do peso.

A lista de sucessos estendeu-se a
varios atletas que elevaram o nome
de Navais:

» Jacinto Rodrigues: Vencedor nos
60m barreiras e miltiplos p6dios em
velocidade e saltos.

* Fernando Silva: Peca fundamental
na estafeta vencedora de 4x200m e triplo
medalhado de prata (60m barreiras,
200m e 400m).

* Fernando Capela: 3.° nos 200m e
campedo na estafeta 4x200m.

* César Vilas Boas: Medalha de
prata nos 3000m e 4x200m, e bronze
nos 1500m e 400m.

* Paulo Gomes: Medalha prata
800m e 4x200m.

* Jorge Fontes: Medalha prata
400m.

* José Ribeiro: Medalha prata
4x200m.

O esforco conjunto refletiu-se na
classificacdo geral por equipas. Num
universo competitivo muito alargado, os
homens do CDC Navais alcancaram
um honroso 4.° lugar, enquanto
a equipa feminina garantiu a 5.2
posicao.
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Pévoa de Varzim volta a ser o epicentro do ciclismo com a XXIX Classica da Primavera

A mitica subida a0 Monte de Sao Félix
sera, uma vez mais, o juiz da prova que
retine a elite do ciclismo nacional e as
promessas do escalao Sub-23.

POVOA DE VARZIM - No préximo
dia 8 de marco, as estradas da Pévoa de
Varzim voltam a colorir-se com a passagem
do pelotdo profissional. A XXIX Classica
da Primavera, reconhecida como a mais
antiga cldssica do calendério nacional para
ciclistas profissionais e Sub-23, promete
manter a tradicio de dureza e espetdculo
que a caracteriza.

Organizada pelo Centro Desportivo e
Cultural de Navais, em parceria com a
Associacio de Ciclismo do Porto e a Federagio
Portuguesa de Ciclismo, a prova conta com
o0 apoio estratégico do Municipio da Pévoa
de Varzim e de vérias juntas de freguesia
locais, reforcando a ligacdo profunda desta
modalidade a regido.

O "Muro" de Sao Félix como cenario decisivo
O tracado desta 29.2 edicio mantém-se
fiel a identidade que lhe deu fama. O grande
destaque vai para as sete passagens pelo
Monte de Sao Félix, um ponto de observacio
privilegiado para os adeptos e um desafio
herctileo para os atletas. A sucessdo de
subidas curtas, mas explosivas, costuma ditar
a selecdo natural do pelotdo, deixando na
frente apenas os candidatos & vitoria final.
O percurso atravessard as freguesias de:
Navais, Estela, Terroso, Latndos, Rates,
Aver-o-Mar, Amorim e Pévoa de Varzim.

Equilibrio entre Experiéncia e Juventude

Um dos fatores distintivos desta Classica
¢ a convivéncia competitiva entre os ciclistas
consagrados do pelotdo profissional e os
jovens talentos da categoria Sub-23. Sendo
a prova mais antiga do género em Portugal,
vencer na Pévoa de Varzim é um selo de

Ténis de Mesa do CDC Navais com arranque de ano

intenso e destaque para a 2.

0 Centro Desportivo e Cultural de Navais
(CDC Navais) iniciou 2026 com uma agenda
competitiva preenchida na modalidade de
Ténis de Mesa, participando ao longo dos
meses de janeiro e fevereiro em diversas
provas distritais e nacionais, nos escaloes de
formacio e seniores, masculinos e femininos.

No plano distrital, inserido no PDTM
XXXIV, o clube marcou presenca em
campeonatos individuais e de equipas, com
resultados positivos em varios escaldes. Em
janeiro, destaque para as vitorias das equipas
seniores masculinas, nomeadamente o triunfo
da equipa A frente a A.C.D. Mariadeira - B
(4-0) e frente 4 A.D.R.A. Belém (4-1), bem
como a vitéria por 4-0 diante do G.D.C.R.
Senhora do O. Também a equipa B conseguiu
um resultado expressivo ao vencer os Ledes
da Lapa - B por 3-2.

No setor feminino, as seniores aleancaram
vitérias importantes no campeonato distrital,
nomeadamente frente a A.D.R.A. Belém
(4-1), G.C.R. Agucadourense (4-0) e C.D.
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Divisao Nacional Feminina

Pévoa (3-2), demonstrando competitividade
e consisténcia ao longo do més. Nos escaloes
jovens, registe-se 0 bom desempenho das Sub-
19 femininas, com triunfos frente ao G.D.C.R.
Senhora do O e ao G.C.R. Agucadourense.
Ja em fevereiro, o ritmo manteve-se
elevado, com novas jornadas do PDTM e
das competicoes federadas. A equipa sénior
masculina A voltou a evidenciar qualidade ao
vencer o G.D.C.R. Senhora do O — A por 4-1
e 0 C.D.C. Juvenorte — B por 4-0. Nos Sub-11
masculinos, 0 CDC Navais venceu a A.D.R.A.
Belém por 3-2, num encontro equilibrado que
refletiu o trabalho desenvolvido na formacao.
Contudo, o maior destaque deste arranque
de ano vai para a participacdo da equipa
sénior feminina na 2. Divisdo Nacional - Zona
Continental/Acores, prova organizada pela
Federacdo Portuguesa de Ténis de Mesa. Ao
longo de janeiro e fevereiro, o CDC Navais
mediu forcas com equipas como A.D.C. Ega -
Os Ugas, C.D. Pévoa, Real Cerveirense 1321
e C.P Alvito, além de marcar presenca na
Taca de Portugal, frente ao C.A. Madalena.
A presenca na 2.* Divisdo Nacional
representa um marco relevante para o clube e

prestigio para qualquer palmarés, servindo
muitas vezes como rampa de lancamento
para os novos valores do ciclismo nacional.

A organizacio espera uma forte adesio
do publico, aproveitando o fim de semana
para apoiar os corredores num dos cenarios
mais emblematicos do desporto sobre rodas
no norte do pafs.
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para a freguesia de Navais, colocando a equipa
feminina num patamar competitivo de ambito
nacional. Apesar da exigéncia dos confrontos,
esta participacio traduz-se num importante
investimento no crescimento desportivo das
atletas, na valorizacio da modalidade e na
projecdo do nome de Navais além-fronteiras.
Paralelamente a vertente competitiva, o
CDC Navais mantém uma dindmica regular
de treinos: a formacio treina as tercas,
quintas e sextas-feiras, das 17 as 19 horas,
e aos sabados as 15 horas; os seniores treinam
de segunda a sexta-feira, entre as 21.30 e as
23.30 horas, também com sesséo ao sdbado.
Com dezenas de jogos disputados em
apenas dois meses, o Ténis de Mesa do
CDC Navais evidencia vitalidade, espirito
competitivo e forte aposta na formacio e no
feminino, sustentado pelo lema que continua
a unir atletas, treinadores e dirigentes:
“Um por todos, todos por Navais.”




